
報告書 
 
公認コーチ１・コーチ２（バドミントン）の資格更新のための更新研修会 

 
期日：2025年 8月 10日（日） 9:30～16:00 

場所：小牧市まなび創造館 

 

 2025年 8月 10日（日）、小牧市まなび創造館において、公認コーチ 1およびコーチ 2（バ

ドミントン）の資格更新のための更新研修会を開催しました。愛知県バドミントン協会では年間

2回の開催を計画しております。今回は本年度第 1回目の研修会であり、県外からの2名を含

む、計 24名が参加しました。 

講師には、バドミントンコーチ4であり、日本小学生バドミントン連盟副理事長・強化部長、ま

た愛知県小学生バドミントン連盟副会長を務める中口直人氏と、ジュニアナショナルチーム

（U13）コーチを務める中口竜郎氏をお迎えしました。 

講義内容としては、ナショナル U13 のコーチ経験、また、様々なカテゴリを見た経験を通し

た最新のバドミントン競技の動向、トップ選手に勝つために必要な考え方、今後の成長が期待

される注目選手の紹介、高速ラリーを可能にするラギングバックの重要性、さらにはチャリチャ

リ練習法の意義と活用方法など、多岐にわたりました。 

実技指導内容としては、コンタクトポイントの精度向上やディセプション、オモセ・ジャンプ、ハ

イバックの打ち方、そしてラギングバックを活用したノック技法について、講師による実演が行

われ、参加者はシャトルを出す側と受ける側の両方を体験しながら、重要なポイントや難しいポ

イントを理解することができたと思います。  

 

今回も、参加者の皆様の積極的なご協力により、研修会は滞りなく終了しました。ご参加い

ただいた皆様に心より感謝申し上げます。 

なお、公認コーチ 1・コーチ 2 資格の更新に関する質問やコーチ用教本についてのお問い合

わせは、指導委員会の山崎までご連絡ください。連絡先は以下の通りです。 

メールアドレス：msty3265@gmail.com 

（報告者：指導委員会 山崎、深田） 

 

 

 


