
報告書 
 
 

公認コーチ１・コーチ２（バドミントン）の資格更新のための更新研修会 

 
期日：2022 年１２月３日（土） 9:00～16:00 

 場所：パークアリーナ小牧  

 

 公認コーチ１・コーチ２（バドミントン）の資格更新のための更新研修会が１２月３日に開催されました

（参加者：１２名）。本資格の更新には 4 年に１度、更新研修会を受講しなければなりません。愛知県

バドミントン協会では、年２回の更新研修会を計画しており、今回は本年度２回目になります。 

講師には、中口直人さん（バドミントンコーチ4、日本小学生バドミントン連盟強化部長）にお越し頂き

ました。午前中は体育館でコート内での動き、トラベリング技術、特にネット前の動きやラケットワーク、

カットショット、バックハンドの実技を実施しました。午後は、講義室で最近のバドミントンに関する動向、

指導理論の教科書内の解説、バドミントンキーワードと[打つ, 動く, 戦う]-[心,技,体]の関係について

解説して頂きました。今回は、ゲーム分析の重要性、自由度の保証、打つ場所を決める、手の向き、

ネットの香りがするロブ、ディセプション、カットショット、リターンアングル、ヒットポイント、コンタクトポイント、

ショートプログラム練習etc.多くの話題について解説がありました。当日は寒い中、コロナウイルス感染

拡大防止対策の実施など、参加者の皆様には色々とご不便をおかけしましたが、無事に終了するこ

とができました。ご協力ありがとうございました。 

 なお、公認コーチ１・コーチ２資格更新関係、コーチ用の教本など、ご質問があれば、指導委員会 

山崎（メール: msty3265@gmail.com)までお問い合わせください。 

（報告者：指導委員会 山崎正人） 

 

 

 

 

 


