
 

 

平成 29 年 11 月 22 日 

報告書 

 

公認上級指導員・指導員（バドミントン）資格更新のための義務研修会 

期日：11 月 18 日(土）9 時〜17 時  

場所：名古屋女子大学 

 

 バドミントン指導員資格更新のための義務研修会が 11 月 18 日に開催されま

した。指導員資格の更新には４年に一度、義務研修会を受講しなければなりま

せん。愛知県バドミントン協会では年２回の義務研修会を計画しており、今回

は本年度２回目となります。 

講師には、中口直人さん（バドミントン上級コーチ、U13 コーチ）、藤巻裕昌

さん（バドミントン上級コーチ）にお越し頂きました。午前中の講義ではバド

ミントンキーワードと[打つ, 動く, 戦う]- [心,技,体]の関係を熱心にご説明頂き

ました。プレス、インプレス、エクスプレス、ラギングバック、コンタクトポ

イント、アンティシペーション、ディセプション etc. 様々なバドミントン用語

について解説がなされました。 

午後は午前中に説明された内容について実技と指導者として必要なノックの

技術について講習が行われました。ウォーミングアップ、ストロークムーブメ

ント、コンタクト技術、ノック技法など日頃、指導者として活躍されている方々

にとって非常に有意義な情報が得られたと思います。以上、ご報告致します。 

なお、指導員資格更新関係でご質問などあれば、指導委員会までお問い合わ

せください。 

 （文責：指導委員会 山崎正人） 

 

 

 


