
令和元年度 名古屋北支部高校指導者講習会 

「ヨネックス 駒田直也氏（元日本ウエルネス高校監督）による指導」  

 

 

 

 令和元年 7月 6日(土)、春日井商業高校体育館にての「ヨネックス 駒田直也氏をお招

きしての指導者講習会を実施しました。テスト期間中の学校もある中、指導者（各高校顧

問の教諭・コーチ）12名、生徒（高校生）40名の参加者が集まりました。 

 

 

【講習概要と感想】 

 講習生の高校生は各学校のレギュラー的存在の生徒であったので、基本的なストローク

などはこなせるレベルであった。その中で、今回の講習はフロントエリアからのショット

（ロブやヘアピン）を中心としたショットを打つための練習がメインであった。例えば、

フロントエリアへのフットワーク細かく指導してくれた。次にそのフットワークを取り入

れてノックをおこない、ロブとヘアピンの打ち分けをおこなった。 

 また、最後にはリアコートからのショットについても説明をもらい、そのショットにつ

いてもノックで練習をおこなった。 

 多くは基本的なショットの練習をおこなったが、説明の中で駒田先生がポイントである

と思われる説明が丁寧であったのでそれを理解し、練習の中に取り入れることができる高

校生が多かったのではないかと思われた。 

 講習の最後には、質疑応答の時間も設けられとても為になるお話をしていただけたと感

じています。 
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