平成２８年度　ジュニア期におけるスポーツ栄養講座要項
〈背景〉
バドミントン競技においても競技開始年齢が年々早まっております。
スポーツで結果を出す為には、身に付けた技術を発揮する為のからだ作りには
栄養が不可欠であります。
練習前や練習後など、どんな栄養補給が必要かを参考にして頂きたいと思います。
１. 日時：　　　平成２８年９月２４日（土） 10:00～12:00
*受講者：９:４５までに視聴覚室前に集合してください。
２. 場所：　　　大府市民体育館・視聴覚室（２階）
大府市横根町平地191番地　℡0562-47-0102
３. 講師 :　　　高橋　文子（公認スポーツ栄養士）
　　　　　　　　・味の素ナショナルトレーニングセンター内食堂にて管理栄養士として勤務
　　　　　　　　・味の素ビクトリープロジェクトの管理栄養士として、ロンドンオリンピックで活動
　　　　　　　
４. 受講対象者： 先着50名程度
　　　　　
５. 受講料：　　500円（当日会場で徴収致します）
６. 内容
(1)ジュニアアスリートの食事　基本 
(2)成長期を考える
(3)試合前・中・後の食事計画
(4)水分補給
(5)ジュニアアスリートの食事　実践　～レシピのご紹介～
　　　　  (6)質疑応答 

＊筆記用具・ノートは各自で持参ください。

７. 申し込み先
　　　　　この講座の担当は、選手強化委員会委員長 馬場　直樹です。
　　　　　パソコンメール　又はFAXで申し込んでください。

　　　　　愛知県バドミントン協会　選手強化委員長　馬場　直樹　
　　　　　　　　TＥＬ：（090-5632-2696）FAX　(0562-48-2702)

　　　　　　　　メールアドレス：　kaicocoha@yahoo.co.jp
８．申込期限：９月10日（土）必着
愛知県バドミントン協会御中
　ジュニア期スポーツ栄養講座　参加申込書
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申　込　日：　　平成２８年　　　月　　　日
代表申込者：　　　　　　　　　　　　　　　　　
連　絡　先：　　ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　　
