
2014年1月20日
愛知県バドミントン協会

1. ね ら い バドミントン選手及び指導者を対象とし、障害予防の観点から

フィジカル面のケアやトレーニング法を学び、競技力の向上を図る。

2. 主 催 愛知県バドミントン協会　指導委員会

3. 期 日 平成２６年２月２２日（土）　１８：３０～２０：３０ １８：００～１８：３０　受付

　　　　　　２月２３日（日）　　１０：００～１２：００ 　９：３０～１０：００　受付

4. 場 所 岡崎城西高校　体育館

住所　愛知県岡崎市中園町字川成９８番地　

5. 対 象 県内で活動する実業団、社会人選手等、また中学生以上を指導する指導者。 

（県協会登録者、または市町村連盟加盟者)

6. 定 員 先着50名

7. 講 師 片山　卓哉氏（元ＮＴＴ東日本バドミントン部）　　　※詳細プロフィール別紙

8. 研修内容 ・座学

障害予防の基礎知識などをパワーポイントで説明。

・実技やデモンストレーション

バドミントン競技者に多い障害を予防、改善するためのケアやトレーニング法を紹介。

また、競技力を向上させるための体の使い方やトレーニング法も紹介。

9. 受 講 料 １名／日につき１０００円　

10. 申込締切 平成２６年２月１４日(金）必着

11. 申込み先 別紙申込書に必要事項記入の上、2月14日（金）までにトヨタ自動車、瀧田智宛に

ファックス、もしくはEメールをお送りください。

愛知県バドミントン協会　指導委員会　瀧田　智　（携帯　090-3421-5179）

Email: satoshi_takita@toyota.co.jp　（会社）

satoshi_takita@nifty.com 　（自宅）

FAX: 0565-54-6991　（会社）

0565-78-1031　（自宅）

12. そ の 他 ・参加選手は体調を整えて参加して下さい。

・ケガ等の応急処置は、主催者にて対応しますが、以後は、各自で

処置してくださるようお願いします。

・当講習会に関する問い合わせは下記へお願いします。

指導委員会副委員長　瀧田　智　090-3421-5179
指導委員会委員長　  武田正雄　090-1749-3565

平成２５年度　指導者講習会要項



※別紙

【ご参考】

講 師 片山　卓哉氏

・プロフィール

静岡県出身（伊東南中出身）

平成２年　埼玉県立越谷南高等学校卒業

平成６年　中央大学卒業

ＮＴＴ東日本バドミントン部所属（平成７年～平成１７年）

平成２１年　上尾中央医療専門学校卒業

現在　大友外科整形外科リハビリテーション科所属

・主な戦績

全国高校選抜ダブルス優勝　 インカレダブルス優勝

全日本総合選手権優勝　　全日本社会人ダブルス優勝

日本ランキングサーキット優勝　 全日本実業団優勝

日本リーグ優勝　 国民体育大会優勝

東アジア大会３位　 フランスオープン２位

世界ランキング自己最高１９位

・活動内容

MIPスポーツプロジェクトにて全国の中学生、高校生にバドミントンや体の使い方、

トレーニングなどを他競技の選手と共に指導

http://www.mip-sports.com/about/index.html


