
平成 28年 12月 27日 

報告書 

 

次第：平成 28年度三河地区高校指導者講習会 

日時：12月 24日（土）9時～16 時 

場所：愛知産業大学 体育館 

 

 三河地区高校指導者を対象としたバドミントンに関する指導法の講習会が開催されまし

た。高校で部活動指導者としてバドミントンを指導される教員を対象とした講習会であり、

17名の指導者が参加されました。講師は指導委員会より藤巻が派遣され講習を務めました。 

 講習内容は、「初心者を対象とした指導法」、「複数名の生徒に実施させる具体的な練習方

法」、「ダブルスの戦術」、「基本的な技術の習得」が事前に講習における要望内容として伺

うことができたため、「バドミントンの指導法」と題して講習を実施しました。講習会には、

60 名程の生徒も参加していたため、指導者側には指導上の留意事項を中心にお話して、選

手（生徒）には基本的なストローク、ヒッティング、フットワーク技術について実技から

理解させることをおこないました。一部、アクティブラーニング的な要素として、指導者

が実際に生徒と交流を通じて、得た知識をもとに具体的な指導の場面を想定した課題を設

定するなど、今後の指導者に求められる技術で必要不可欠な部分を内容として含めました。 

 今後も愛知県内の指導者養成講習における取り組みの事業を進めます。 

以上、ご報告します。 

（文責：藤巻裕昌） 

講習会の様子 

 
 
 
 
 
 
 
 


